PATVIRTINTA

VS] Dainy pirminés sveikatos prieziiiros centro
direktoriaus 2024 m. kovo 14 d.

jsakymu Nr. V-11

DAINU PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRAS

AMBULATORINIU SLAUGYTOJO KONSULTACIJU TEIKIMO REIKALAVIMU
TVARKOS APRASAS

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sio apraso paskirtis — nustatyti reikalavimus $eimos medicinos komandoje ambulatorines
slaugytojo konsultacijas teikiantiems specialistams, patalpoms, medicinos priemonéms beli
reglamentuoti ambulatoriniy slaugytojo konsultacijy teikimo tvarkg, Dainy pirminés sveikatos
priezitiros centre (toliau — Dainy PSPC).

2. Tvarkos apraSe naudojamos sgvokos:

2.1. ambulatorin¢ slaugytojo konsultacija — bendrosios praktikos arba iSpléstinés praktikos
slaugytojo (toliau — slaugytojas) pagal kompetencija, nustatyta atitinkamoje Lictuvos medicinos
normoje, Dainy PSPC arba paciento namuose teikiamos ambulatorinés pirminés asmens sveikatos
prieziiiros paslaugos;

2.2. slaugytojas — asmuo, turintis galiojan¢ig bendrosios slaugos praktikos licencija verstis
slaugos praktika pagal bendrosios praktikos slaugytojo profesing kvalifikacija arba galiojancig
iSpléstinés slaugos praktikos licencijg verstis slaugos praktika pagal i$pléstinés praktikos slaugytojo
profesing kvalifikacija;

2.3. kitos aprase vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos teisés aktuose vartojamas
sgvokas.

3. Tvarkos apraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos slaugos praktikos ir
akuSerijos praktikos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos jsakymais: ,,Dél
Ambulatoriniy slaugytojo konsultacijy teikimo reikalavimy apraSo patvirtinimo*, ,,D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 28:2019 ,,Bendrosios praktikos slaugytojas* patvirtinimo* bei kitais teisés
aktais.

4. Atsakomybe:

4.1. Dainy PSPC vidaus medicinos auditorius atsako uZ Sio tvarkos apraSo parengima,
perzitiréjima, keitimus ir paskirstyma;

4.2. uz tinkamg §io tvarkos apraso vykdyma yra atsakingi visi Dainy PSPC ambulatorines
slaugytojo konsultacijas teikiantys bendrosios praktikos ir (ar) iSpléstinés praktikos slaugytojai.

5. Ambulatorines slaugytojo konsultacijas teikia slaugytojai, dirbantys Dainy PSPC, turin¢ioje
galiojancig jstaigos asmens sveikatos priezitros licencijg teikti ambulatorines pirmines Seimos
medicinos asmens sveikatos prieziiiros paslaugas.

Il. SKYRIUS
REIKALAVIMAI SPECIALISTAMS, PATALPOMS IR MEDICINOS PRIEMONEMS

6. Ambulatorines slaugytojo konsultacijas teikia slaugytojas.

7. Ambulatorines slaugytojo konsultacijas teikiantys iSpléstinés praktikos slaugytojai turi biiti
baige pirminés sveikatos prieziliros specializacijos programa.

8. Dainy PSPC, kuriose teikiamos ambulatorinés slaugytojo konsultacijos, turi biiti:

8.1. laukiamasis;

8.2. pacienty priémimo kabinetas;

8.3. procediiry kabinetas su medicinos priemonémis, reikalingomis slaugytojo kompetencijai
priskiriamiems slaugos veiksmams atlikti.



9. Patalpos turi atitikti reikalavimus, nurodytus Lietuvos higienos normos HN 47-1:2020
»~Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: infekcijy kontrolés reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946 ,, D¢l Lietuvos
higienos normos HN 47-1:2020 ,,Asmens sveikatos prieziliros jstaigos: infekcijy kontrolés
reikalavimai patvirtinimo* (toliau — Lietuvos higienos norma HN 47-1:2020 ,,Asmens sveikatos
priezitros jstaigos: infekcijy kontrolés reikalavimai®), X VIII-XXI skyriuose.

10. Medicinos priemonés, biitinos ambulatorinei slaugytojo konsultacijai teikti:

10.1. stetofonendoskopas;

10.2. kraujosptuidzio matavimo aparatas;

10.3. pulsoksimetras;

10.4. termometras;

10.5. matuoklis gliukozés kiekiui kapiliariniame kraujuje nustatyti;

10.6. matuoklis kraujo kreSumo rodikliui kapiliariniame kraujuje nustatyti;

10.7. elektrokardiografas (ne maziau kaip 12 derivacijy);

10.8. priemoneés, skirtos medicinos atliekoms tvarkyti;

10.9. vienkartings pirstinés (nesterilios);

10.10. priemonés odai ir gleivinei dezinfekuoti;

10.11. tonometras akisptidziui matuoti;

10.12. skalpeliai ir skalpeliy laikikliai, pincetai su dantukais, chirurginés zirklés, paklotai;

10.13. nagy replés, nagy zirklés;

10.14. sterilus ir nesterilts tvarsciai, vata;

10.15. varztis;

10.16. priemonés ausims plauti;

10.17. otoskopas;

10.18. tigio matuokle¢;

10.19. svarstyklés;

10.20. vaiky ir suaugusiyjy regéjimo astrumo nustatymo lentelé;

10.21. paciento apZiiiros kuSeté;

10.22. staliukas medicinos priemonéms ruosti.

11. Medicinos priemonés turi biiti naudojamos laikantis Medicinos priemoniy naudojimo
tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzés 3 d.
jsakymu Nr. V-383 ,, D¢l Medicinos priemoniy naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo®, reikalavimy.

12. Asmens sveikatos priezitiros jstaigy infekcijy kontrolé vykdoma vadovaujantis Lietuvos
Higienos normoje HN 47-1:2020 ,,Asmens sveikatos priezitiros jstaigos: infekcijy kontrolés
reikalavimai‘ nustatytais reikalavimais.

I11. SKYRIUS
AMBULATORINIU SLAUGYTOJO KONSULTACIJU TEIKIMO ORGANIZAVIMAS

13. Asmeny registracija slaugytojo konsultacijai gauti vykdoma per ISanksting pacienty
registracijos informacing sistemg (toliau — IPR 1S), remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. liepos 16 d. jsakymu Nr. V-812 ,,Dél Pacienty registravimo asmens
sveikatos prieziliros paslaugoms gauti tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Pacienty registravimo
aprasas), nustatyta tvarka.

14. Slaugytojas, atsizvelgdamas j paciento sveikatos buklés vertinimo rezultatus, atlieka ApraSo
15 punkte nurodytus veiksmus, o apie slaugytojo kompetencijg virSijan¢ius atvejus informuoja
Seimos gydytoja ir pacientui rekomenduoja kreiptis dél konsultacijos | Seimos gydytoja ar kita asmens
sveikatos prieziliros specialistg, ir informacija apie tai jraSo elektroning¢je formoje E025
»2Ambulatorinio apsilankymo aprasymas“ Elektroninéje sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiiros informacinéje sistemoje (toliau — ESPBI IS).

15. Ambulatorines slaugytojo konsultacijos gali buti teikiamos tiesioginio kontakto arba
nuotoliniu biidu, parenkant paciento poreikius labiausiai atitinkant] asmens sveikatos prieziiiros
paslaugos teikimo buidg (kontakting ar nuotoling konsultacijg). D¢l nuotolinés konsultacijos teikimo



sprendima priima slaugytojas arba Seimos gydytojas, jvertings paciento sveikatos biikle, taciau negali
biiti teikiamos tik nuotolinés konsultacijos.

16. Slaugytojo konsultacijg sudaro:

16.1. anamnezés surinkimas, paciento sveikatos biiklés jvertinimas;

16.2. paciento konsultavimas, i§vady, rekomendacijy parengimas;

16.3. privalomy medicinos dokumenty uzpildymas ir pateikimas j ESPBI IS teisés akty
nustatyta tvarka;

16.4. cukriniu diabetu serganciy pacienty pédy apziiira ir jvertinimas kiekvieno jy apsilankymo
metu;

16.5. kiti reikiami atlikti slaugos veiksmai;

16.6. pagal poreikj:

16.6.1. diagnostiniy laboratoriniy tyrimy (bendrasis §lapimo, bendrasis kraujo tyrimas, kraujo
tyrimai glikozilinto hemoglobino, gliukozés kiekiui, protrombino indeksui, C-reaktyvinio baltymo
kiekiui nustatyti) paskyrimas bei pagal kompetencija jy rezultaty vertinimas ar slaugos procediiry
paskyrimas;

16.6.2. diagnostiniy laboratoriniy tyrimy, atlickamy vykdant prevencines programas,
paskyrimas;

16.6.3. atlikty diagnostiniy ir (ar) slaugos paslaugy ir procediiry rezultaty aptarimas su pacientu
ar jo atstovu;

16.6.4. esant stabiliai paciento sveikatos biiklei, ne ilgiau kaip 1 metus gydytojo paskirto l1étinés
ligos gydymo tesimas, vaistiniy preparaty iSraSymas, Kuriuos pacientas jau vartojo ne trumpiau kaip
3 ménesius, iSskyrus narkotinius bei psichotropinius vaistinius preparatus, nekompensuojamuosius
vardinius vaistinius preparatus, registruotus vaistinius preparatus pakuotémis, pazenklintus kitos
Europos ekonominés erdvés valstybés kalba, skirtus pavieniams pacientams gydyti, ir vaistinius
preparatus, skiriamus nesilaikant vaistinio preparato registracijos salygy (angl. off-label use), jei
diagnostikos ir gydymo tvarkos aprasuose, kituose sveikatos apsaugos ministro jsakymuose,
reglamentuojanciuose vaistiniy preparaty skyrimg, diagnostikos ir gydymo metodikose, diagnostikos
protokoluose (jei jie yra), vaistinio preparato charakteristiky santraukose, o kai vaistinis preparatas
kompensuojamasis — Ligy ir kompensuojamyjy vaisty joms gydyti sgrase (A sgrasas), patvirtintame
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. 49 , Dél
Kompensuojamyjy vaisty sgrasy patvirtinimo*, nenustatyta kitaip; iSraSydamas receptus Siems
vaistiniams preparatams elektroniniame medicinos dokumente E025 ,,Ambulatorinio apsilankymo
aprasas‘ bendrosios praktikos slaugytojas turi jrasyti ,,esant stabiliai sveikatos biiklei tesiamas
paskirtas gydymas* Jei gydyma vaistiniu preparatu reikia koreguoti arba pacientui ar bendrosios
praktikos slaugytojui kyla neaiskumy dél vaistinio preparato dozavimo, galimy nepageidaujamy
reakcijy, ar atsisakymo vartoti vaistinj preparatg pasekmiy, bendrosios praktikos slaugytojas jo skirti
(testi ) ir iSraSyti negali ir turi siysti pacientg pas ji gydant] gydytoja.

Vaistinis preparatas recepte iSraSomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2002 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. 112 ,,D¢l Recepty raSymo ir vaistiniy preparaty ,medicinos
priemoniy (medicinos prietaisy) ir kompensuojamy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo
(pardavimo) vaistinése gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius
preparatus, medicinos priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamagsias medicinos pagalbos
priemones vaistinéje, taisykliy patvirtinimo.

16.6.5. siuntimy asmens sveikatos prieziiiros paslaugoms, nurodytoms sveikatos apsaugos
ministro patvirtintame sarase, iSdavimas;

16.6.6. letiniy ligy savikontrolés priemoniy taikymo aptarimas;

16.6.7. slaugos procediiry ar priemoniy taikymo aptarimas su létinémis ligomis serganciu
pacientu ar jo atstovu;

16.6.8. konsultavimas dél gydytojo paskirty vaisty vartojimo (ar vartoja, kaip vartoja, ar gali
Isigyti);

16.6.9. medicinos pagalbos priemoniy skyrimas ir (ar) iSraSymas bei biitinosios medicinos
pagalbos atveju teikiant medikamenting pagalba, vaistiniy preparaty skyrimas (jraSyty j Vaistiniy



preparaty, kuriuos savarankiskai gali skirti slaugytojas, teikdamas medikamenting pagalbg biitinosios
medicinos pagalbos atveju, sarasg (Priedas Nr. 1);

16.6.10. vaiky ir suaugusiyjy profilaktiniy patikrinimy atlikimas;

16.6.11. imunoprofilaktika;

16.6.12. naujagimiy prieziiira;

16.6.13. paciento ir jo Seimos nariy ar artimyjy konsultavimas sveikos gyvensenos, sveikatos
tausojimo ir iSsaugojimo, létiniy ligy valdymo klausimais;

16.6.14. individualaus slaugos plano sudarymas: slaugos problemy suskirstymas pagal jy
pobiidj, svarbiausiy slaugos diagnoziy nustatymas, slaugos tiksly suformulavimas ir slaugos veiksmy
numatymas;

16.6.15. slaugos indikacijy ir kontraindikacijy jvertinimas, slaugos veiksmy atlikimas;

16.6.16. slaugos rezultaty analiz¢ ir jvertinimas;

16.6.17. gydytojo paskirty procediiry atlikimas.

17. Teikiant konsultacijas tiesioginio kontakto biidu gali biiti atlickamos ir slaugos procediiros,
jet jvertinus paciento sveikatos biiklg nustatomas jy poreikis.

IV. SKYRIUS
MEDICINOS DOKUMENTACIJA

18. Visi paciento asmens duomenys ir medicinos dokumentai, susij¢ su Aprase nurodytomis
konsultacijomis, tvarkomi ESPBI IS, kaip nustatyta Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos naudojimo tvarkos aprase, patvirtintame
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. geguzés 26 d. ijsakymu Nr. V-657 ,,Dél
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informacinés sistemos
naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo®, ir IPR IS, kaip numatyta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos valdomy ir Valstybés ijmonés Registry centro tvarkomy elektroninés sveikatos
sistemos informaciniy sistemy duomeny saugos nuostatuose ir Duomeny subjekty teisiy
jgyvendinimo iSankstinés pacienty registracijos informacingje sistemoje tvarkos apraSe,
patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. liepos 3 d. jsakymu Nr. V-
777 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valdomy ir valstybés imonés Registry
centro tvarkomy elektroninés sveikatos sistemos informaciniy sistemy duomeny saugos nuostaty ir
Duomeny subjekty teisiy jgyvendinimo iSankstinés pacienty registracijos informacinéje sistemoje
tvarkos apraso patvirtinimo®, ir teikiami j Privalomojo sveikatos draudimo informacing duomeny
sistemg ,,Sveidra®.

19. Privalomos sveikatos statistikos apskaitos, ataskaity ir kitos tipinés formos, slaugos
protokolai bei konsultacijy protokolai pildomi, saugomi ir valstybés ir savivaldybés institucijoms
teikiami teisés akty nustatyta tvarka.

V. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

20. Sio tvarkos apraso originalas saugomas Dainy PSPC administracijoje, elektroniné kopija —
pas vidaus medicinos auditoriy.

21. Asmenys, pazeide Sio tvarkos apraso reikalavimus, atsako teisés akty nustatyta tvarka.

22. Sis apraas perzitrimas periodidkai (1 karta per metus) arba jsigaliojus naujiems teisés
aktams, reglamentuojantiems tvarkoje apraSomus procesus. Keitimus atlieka apraso rengéjas.

Parengeé: Perziiiréjo:
Vidaus medicinos auditoré Slaugos administratoré
Zivilé Zideleviciiité Irena Prichockiené
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VS] Dainy pirminés sveikatos priezitiros centro
Ambulatoriniy slaugytojo konsultacijy teikimo
reikalavimy tvarkos apraso

1 priedas

DAINU PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIDROS CENTRAS
VAISTINIU PREPARATU, KURIUOS SAVARANKISKAI GALI SKIRTI BENDROSIOS

PRAKTIKOS SLAUGYTOJAS, TEIKDAMAS MEDIKAMENTINE PAGALBA BUTINOSIOS

MEDICINOS PAGALBOS ATVEJU, SARASAS

Bendrinis vaistinio preparato pavadinimas, stiprumas ir farmaciné forma

Acetilsalicilo riigstis, 500 mg, tabletés

Adenozinas, 5 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

Amjodaronas, 50 mg/ml, injekcinis tirpalas

Aminofilinas, 24 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

Atropino sulfatas, 1 mg/ml, injekcinis tirpalas

Benzilpenicilinas, 1000000 TV, milteliai injekciniam ar infuziniam tirpalui

Deguonis, 100 % suskystintosios, kriogeninés ar suslégtosios medicininés dujos

Deksametazonas, 4 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

Diazepamas, 5 mg/ml, injekcinis tirpalas

Dopaminas, 40 mg/ml, koncentratas infuziniam tirpalui

Drotaverinas, 40 mg/2 ml, injekcinis tirpalas

Epinefrinas (adrenalinas), 1 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

Etomidatas, 2 mg/ml, injekciné emulsija

Furozemidas, 20 mg/2 ml, injekcinis tirpalas

Glicerolio trinitratas, 500pug, poliezuvinés tabletés

Glicerolio trinitratas, 1 mg/ml, infuzinis tirpalas

Gliukagonas, 1 mg, milteliai ir tirpiklis injekciniam tirpalui

Gliukozé, monohidratas, 50 mg/ml, infuzinis tirpalas

Haloperidolis, 5 mg/ml, injekcinis tirpalas
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Ibuprofenas, 400 mg, plévele dengtos tabletés, Snypsciosios granulés, minkstosios kapsulés,
geriamoji suspensija paketélyje, dengtos tabletés

21. | Kaptoprilis, 25 mg, tabletés

22. | Klemastinas, 1 mg/ml, injekcinis tirpalas

23. | Loperamidas, 2 mg, kietosios kapsulés, burnoje disperguojamos tabletés, plévele dengtos
tabletés ar kietosios kapsulés

24. | Magnio sulfatas heptahidratas, 250 mg/ml, injekcinis tirpalas

25. | Metamizolio natrio druska, 1g/2ml, injekcinis tirpalas

26. | Metilprednizolonas, 40 mg, milteliai ir tirpiklis injekciniam tirpalui

27. | Metoklopramidas, 10 mg/2 ml, injekcinis tirpalas

28. | Midazolamas, 5 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

29. | Morfino hidrochloridas, 10 mg/ml, injekcinis tirpalas ar infuzinis tirpalas

30. | Natrio chloridas, 9 mg/ml, infuzinis tirpalas

31. | Naloksonas, 0,4 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

32. | Nifedipinas, 20 mg, pailginto atpalaidavimo tabletés

33. | Oksitocinas, 5 TV/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

34. | Ondansetronas, 2 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

35. | Paracetamolis, 500 mg, tabletés, plévele dengtos tabletés ar Snypsciosios tabletés

36. | Paracetamolis, 250 mg, zvakutés

37. | Paracetamolis, 150 mg, zvakutés

38. | Salbutamolis, 100 pug/dozéje, suslégtoji jkvepiamoji suspensija

39. | Suksametonio chloridas, 20 mg/ml, injekcinis tirpalas

40. | Verapamilis, 40 mg, plévele dengtos tabletés




