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DAINŲ PIRMINĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS CENTRAS 
 

AMBULATORINIŲ SLAUGYTOJO KONSULTACIJŲ TEIKIMO REIKALAVIMŲ 

TVARKOS APRAŠAS 

 

I. SKYRIUS                                                                                                                             

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Šio aprašo paskirtis – nustatyti reikalavimus šeimos medicinos komandoje ambulatorines 

slaugytojo konsultacijas teikiantiems specialistams, patalpoms, medicinos priemonėms bei 

reglamentuoti ambulatorinių slaugytojo konsultacijų teikimo tvarką, Dainų pirminės sveikatos 

priežiūros centre (toliau – Dainų PSPC). 

2. Tvarkos apraše naudojamos sąvokos: 

2.1. ambulatorinė slaugytojo konsultacija – bendrosios praktikos arba išplėstinės praktikos 

slaugytojo (toliau – slaugytojas) pagal kompetenciją, nustatytą atitinkamoje Lietuvos medicinos 

normoje, Dainų PSPC arba paciento namuose teikiamos ambulatorinės pirminės asmens sveikatos 

priežiūros paslaugos; 

2.2. slaugytojas – asmuo, turintis galiojančią bendrosios slaugos praktikos licenciją verstis 

slaugos praktika pagal bendrosios praktikos slaugytojo profesinę kvalifikaciją arba galiojančią 

išplėstinės slaugos praktikos licenciją verstis slaugos praktika pagal išplėstinės praktikos slaugytojo 

profesinę kvalifikaciją; 

2.3. kitos apraše vartojamos sąvokos atitinka Lietuvos Respublikos teisės aktuose vartojamas 

sąvokas. 

3. Tvarkos aprašas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos slaugos praktikos ir 

akušerijos praktikos įstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos įsakymais: „Dėl 

Ambulatorinių slaugytojo konsultacijų teikimo reikalavimų aprašo patvirtinimo“, „Dėl Lietuvos 

medicinos normos MN 28:2019 „Bendrosios praktikos slaugytojas“ patvirtinimo“ bei kitais teisės 

aktais. 

4. Atsakomybė: 

4.1. Dainų PSPC vidaus medicinos auditorius atsako už šio tvarkos aprašo parengimą, 

peržiūrėjimą, keitimus ir paskirstymą; 

4.2. už tinkamą šio tvarkos aprašo vykdymą yra atsakingi visi Dainų PSPC ambulatorines 

slaugytojo konsultacijas teikiantys bendrosios praktikos ir (ar) išplėstinės praktikos slaugytojai. 

5. Ambulatorines slaugytojo konsultacijas teikia slaugytojai, dirbantys Dainų PSPC, turinčioje 

galiojančią įstaigos asmens sveikatos priežiūros licenciją teikti ambulatorines pirmines šeimos 

medicinos asmens sveikatos priežiūros paslaugas. 

 

II. SKYRIUS 

REIKALAVIMAI SPECIALISTAMS, PATALPOMS IR MEDICINOS PRIEMONĖMS 

 

6. Ambulatorines slaugytojo konsultacijas teikia slaugytojas. 

7. Ambulatorines slaugytojo konsultacijas teikiantys išplėstinės praktikos slaugytojai turi būti 

baigę pirminės sveikatos priežiūros specializacijos programą. 

8. Dainų PSPC, kuriose teikiamos ambulatorinės slaugytojo konsultacijos, turi būti: 

8.1. laukiamasis; 

8.2. pacientų priėmimo kabinetas; 

8.3. procedūrų kabinetas su medicinos priemonėmis, reikalingomis slaugytojo kompetencijai 

priskiriamiems slaugos veiksmams atlikti. 



9. Patalpos turi atitikti reikalavimus, nurodytus Lietuvos higienos normos HN 47-1:2020 

„Asmens sveikatos priežiūros įstaigos: infekcijų kontrolės reikalavimai“, patvirtintos Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. įsakymu Nr. V-946 „Dėl Lietuvos 

higienos normos HN 47-1:2020 „Asmens sveikatos priežiūros įstaigos: infekcijų kontrolės 

reikalavimai“ patvirtinimo“ (toliau – Lietuvos higienos norma HN 47-1:2020 „Asmens sveikatos 

priežiūros įstaigos: infekcijų kontrolės reikalavimai“), XVIII–XXI skyriuose. 

10. Medicinos priemonės, būtinos ambulatorinei slaugytojo konsultacijai  teikti: 

10.1. stetofonendoskopas; 

10.2. kraujospūdžio matavimo aparatas; 

10.3. pulsoksimetras; 

10.4. termometras; 

10.5. matuoklis gliukozės kiekiui kapiliariniame kraujuje nustatyti; 

10.6. matuoklis kraujo krešumo rodikliui kapiliariniame kraujuje nustatyti; 

10.7. elektrokardiografas (ne mažiau kaip 12 derivacijų); 

10.8. priemonės, skirtos medicinos atliekoms tvarkyti; 

10.9. vienkartinės pirštinės (nesterilios); 

10.10. priemonės odai ir gleivinei dezinfekuoti; 

10.11. tonometras akispūdžiui matuoti;  

10.12. skalpeliai ir skalpelių laikikliai, pincetai su dantukais, chirurginės žirklės, paklotai; 

10.13. nagų replės, nagų žirklės; 

10.14. sterilūs ir nesterilūs tvarsčiai, vata; 

10.15. varžtis; 

10.16. priemonės ausims plauti; 

10.17. otoskopas; 

10.18. ūgio matuoklė; 

10.19. svarstyklės; 

10.20. vaikų ir suaugusiųjų regėjimo aštrumo nustatymo lentelė; 

10.21. paciento apžiūros kušetė; 

10.22. staliukas medicinos priemonėms ruošti. 

11. Medicinos priemonės turi būti naudojamos laikantis Medicinos priemonių naudojimo 

tvarkos aprašo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. gegužės 3 d. 

įsakymu Nr. V-383 „Dėl Medicinos priemonių naudojimo tvarkos aprašo patvirtinimo“, reikalavimų. 

12. Asmens sveikatos priežiūros įstaigų infekcijų kontrolė vykdoma vadovaujantis Lietuvos 

Higienos normoje HN 47-1:2020 ,,Asmens sveikatos priežiūros  įstaigos: infekcijų kontrolės 

reikalavimai“ nustatytais reikalavimais. 

  

III. SKYRIUS 

AMBULATORINIŲ SLAUGYTOJO KONSULTACIJŲ TEIKIMO ORGANIZAVIMAS 
 

13. Asmenų registracija slaugytojo konsultacijai gauti vykdoma per Išankstinę pacientų 

registracijos informacinę sistemą (toliau – IPR IS), remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministro 2018 m. liepos 16 d. įsakymu Nr. V-812 „Dėl  Pacientų registravimo asmens 

sveikatos priežiūros paslaugoms gauti tvarkos aprašo patvirtinimo“ (toliau – Pacientų registravimo 

aprašas), nustatyta tvarka. 

14. Slaugytojas, atsižvelgdamas į paciento sveikatos būklės vertinimo rezultatus, atlieka Aprašo 

15 punkte nurodytus veiksmus, o apie slaugytojo kompetenciją viršijančius atvejus informuoja 

šeimos gydytoją ir pacientui rekomenduoja kreiptis dėl konsultacijos į šeimos gydytoją ar kitą asmens 

sveikatos priežiūros specialistą, ir informaciją apie tai įrašo elektroninėje formoje E025 

„Ambulatorinio apsilankymo aprašymas“ Elektroninėje sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo 

infrastruktūros informacinėje sistemoje (toliau – ESPBI IS). 

15. Ambulatorines slaugytojo konsultacijos  gali būti teikiamos tiesioginio kontakto arba 

nuotoliniu būdu, parenkant paciento poreikius labiausiai atitinkantį asmens sveikatos priežiūros 

paslaugos teikimo būdą (kontaktinę ar nuotolinę konsultaciją). Dėl nuotolinės konsultacijos teikimo 



sprendimą priima slaugytojas arba šeimos gydytojas, įvertinęs paciento sveikatos būklę, tačiau negali 

būti teikiamos tik nuotolinės konsultacijos. 

16. Slaugytojo konsultaciją sudaro: 

16.1. anamnezės surinkimas, paciento sveikatos būklės įvertinimas; 

16.2. paciento konsultavimas, išvadų, rekomendacijų parengimas; 

16.3. privalomų medicinos dokumentų užpildymas ir pateikimas į ESPBI IS teisės aktų 

nustatyta tvarka; 

16.4. cukriniu diabetu sergančių pacientų pėdų apžiūra ir įvertinimas kiekvieno jų apsilankymo 

metu; 

16.5. kiti reikiami atlikti slaugos veiksmai; 

16.6. pagal poreikį: 

16.6.1. diagnostinių laboratorinių tyrimų (bendrasis šlapimo, bendrasis kraujo tyrimas, kraujo 

tyrimai glikozilinto hemoglobino, gliukozės kiekiui, protrombino indeksui, C-reaktyvinio baltymo 

kiekiui nustatyti) paskyrimas bei pagal kompetenciją jų rezultatų vertinimas ar slaugos procedūrų 

paskyrimas; 

16.6.2. diagnostinių laboratorinių tyrimų, atliekamų vykdant prevencines programas, 

paskyrimas; 

16.6.3. atliktų diagnostinių ir (ar) slaugos paslaugų ir procedūrų rezultatų aptarimas su pacientu 

ar jo atstovu; 

16.6.4. esant stabiliai paciento sveikatos būklei, ne ilgiau kaip 1 metus gydytojo paskirto lėtinės 

ligos gydymo tęsimas, vaistinių preparatų išrašymas, kuriuos pacientas jau vartojo ne trumpiau kaip 

3 mėnesius, išskyrus narkotinius bei psichotropinius vaistinius preparatus, nekompensuojamuosius 

vardinius vaistinius preparatus, registruotus vaistinius preparatus pakuotėmis, paženklintus kitos 

Europos ekonominės erdvės valstybės kalba, skirtus pavieniams pacientams gydyti, ir vaistinius 

preparatus, skiriamus nesilaikant vaistinio preparato registracijos sąlygų (angl. off-label use), jei 

diagnostikos ir gydymo tvarkos aprašuose, kituose sveikatos apsaugos ministro įsakymuose, 

reglamentuojančiuose vaistinių preparatų skyrimą, diagnostikos ir gydymo metodikose, diagnostikos 

protokoluose (jei jie yra), vaistinio preparato charakteristikų santraukose, o kai vaistinis preparatas 

kompensuojamasis – Ligų ir kompensuojamųjų vaistų joms gydyti sąraše (A sąrašas), patvirtintame 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. sausio 28 d. įsakymu Nr. 49 „Dėl 

Kompensuojamųjų vaistų sąrašų patvirtinimo“, nenustatyta kitaip;  išrašydamas  receptus šiems 

vaistiniams preparatams elektroniniame medicinos dokumente E025 ,,Ambulatorinio apsilankymo 

aprašas“ bendrosios praktikos slaugytojas turi įrašyti ,,esant stabiliai sveikatos būklei tęsiamas 

paskirtas gydymas“ Jei gydymą  vaistiniu preparatu reikia koreguoti arba pacientui ar bendrosios 

praktikos slaugytojui kyla neaiškumų dėl vaistinio preparato dozavimo, galimų nepageidaujamų 

reakcijų, ar atsisakymo vartoti vaistinį preparatą pasekmių, bendrosios praktikos slaugytojas jo skirti 

(tęsti ) ir išrašyti negali ir turi siųsti pacientą pas jį gydantį gydytoją. 

Vaistinis preparatas recepte išrašomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministro  2002 m. kovo 8 d. įsakymu Nr. 112 ,,Dėl Receptų rašymo ir vaistinių preparatų ,medicinos 

priemonių (medicinos prietaisų) ir kompensuojamų medicinos pagalbos priemonių išdavimo 

(pardavimo) vaistinėse gyventojams ir popierinių receptų saugojimo, išdavus (pardavus) vaistinius 

preparatus, medicinos  priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamąsias medicinos pagalbos 

priemones vaistinėje, taisyklių patvirtinimo. 

16.6.5. siuntimų asmens sveikatos priežiūros paslaugoms, nurodytoms sveikatos apsaugos 

ministro patvirtintame sąraše, išdavimas; 

16.6.6. lėtinių ligų savikontrolės priemonių taikymo aptarimas; 

16.6.7. slaugos procedūrų ar priemonių taikymo aptarimas su lėtinėmis ligomis sergančiu 

pacientu ar jo atstovu; 

16.6.8. konsultavimas dėl gydytojo paskirtų vaistų vartojimo (ar vartoja, kaip vartoja, ar gali 

įsigyti); 

16.6.9. medicinos pagalbos priemonių skyrimas ir (ar) išrašymas bei būtinosios medicinos 

pagalbos atveju teikiant medikamentinę pagalbą, vaistinių preparatų skyrimas (įrašytų į Vaistinių 



preparatų, kuriuos savarankiškai gali skirti slaugytojas, teikdamas medikamentinę pagalbą būtinosios 

medicinos pagalbos atveju, sąrašą (Priedas Nr. 1); 

16.6.10. vaikų ir suaugusiųjų profilaktinių patikrinimų atlikimas; 

16.6.11. imunoprofilaktika; 

16.6.12. naujagimių priežiūra; 

16.6.13. paciento ir jo šeimos narių ar artimųjų konsultavimas sveikos gyvensenos, sveikatos 

tausojimo ir išsaugojimo, lėtinių ligų valdymo klausimais; 

16.6.14. individualaus slaugos plano sudarymas: slaugos problemų suskirstymas pagal jų 

pobūdį, svarbiausių slaugos diagnozių nustatymas, slaugos tikslų suformulavimas ir slaugos veiksmų 

numatymas; 

16.6.15. slaugos indikacijų ir kontraindikacijų įvertinimas, slaugos veiksmų atlikimas; 

16.6.16. slaugos rezultatų analizė ir įvertinimas; 

16.6.17. gydytojo paskirtų procedūrų atlikimas. 

17. Teikiant konsultacijas tiesioginio kontakto būdu gali būti atliekamos ir slaugos procedūros, 

jei įvertinus paciento sveikatos būklę nustatomas jų poreikis. 

 

IV. SKYRIUS 

MEDICINOS DOKUMENTACIJA 
 

18. Visi paciento asmens duomenys ir medicinos dokumentai, susiję su Apraše nurodytomis 

konsultacijomis, tvarkomi ESPBI IS, kaip nustatyta Elektroninės sveikatos paslaugų ir 

bendradarbiavimo infrastruktūros informacinės sistemos naudojimo tvarkos apraše, patvirtintame 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. gegužės 26 d. įsakymu Nr.  V-657 „Dėl 

Elektroninės sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinės sistemos 

naudojimo tvarkos aprašo patvirtinimo“, ir IPR IS, kaip numatyta  Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministerijos valdomų ir Valstybės įmonės Registrų centro tvarkomų elektroninės sveikatos 

sistemos informacinių sistemų duomenų saugos nuostatuose ir Duomenų subjektų teisių 

įgyvendinimo išankstinės pacientų registracijos informacinėje sistemoje tvarkos apraše,  

patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. liepos 3 d. įsakymu Nr.  V-

777 „Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valdomų ir valstybės įmonės Registrų 

centro tvarkomų elektroninės sveikatos sistemos informacinių sistemų duomenų saugos nuostatų ir 

Duomenų subjektų teisių įgyvendinimo išankstinės pacientų registracijos informacinėje sistemoje 

tvarkos aprašo patvirtinimo“, ir teikiami į Privalomojo sveikatos draudimo informacinę duomenų 

sistemą „Sveidra“.  

19. Privalomos sveikatos statistikos apskaitos, ataskaitų ir kitos tipinės formos, slaugos 

protokolai bei konsultacijų protokolai pildomi, saugomi ir valstybės ir savivaldybės institucijoms 

teikiami teisės aktų nustatyta tvarka. 

 

V. SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

20. Šio tvarkos aprašo originalas saugomas Dainų PSPC administracijoje, elektroninė kopija – 

pas vidaus medicinos auditorių. 
21. Asmenys, pažeidę šio tvarkos aprašo reikalavimus, atsako teisės aktų nustatyta tvarka. 

22. Šis aprašas peržiūrimas periodiškai (1 kartą per metus) arba įsigaliojus naujiems teisės 

aktams, reglamentuojantiems tvarkoje aprašomus procesus. Keitimus atlieka aprašo rengėjas. 

 

___________________________ 

 

Parengė:                                                 Peržiūrėjo:                                                                                                                            

Vidaus medicinos auditorė                    Slaugos administratorė                                                                                                                          

Živilė Židelevičiūtė                         Irena Prichockienė 

2024-03-12                                            2024-03-13                                                                      



                       VšĮ Dainų pirminės sveikatos priežiūros centro 

                                                                                    Ambulatorinių slaugytojo konsultacijų teikimo  

                                                                                    reikalavimų tvarkos aprašo                               

.  .....                                                             .        .          1 priedas 
 
 

DAINŲ PIRMINĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS CENTRAS 

VAISTINIŲ PREPARATŲ, KURIUOS SAVARANKIŠKAI GALI SKIRTI BENDROSIOS 

PRAKTIKOS SLAUGYTOJAS, TEIKDAMAS MEDIKAMENTINĘ PAGALBĄ BŪTINOSIOS 

MEDICINOS PAGALBOS ATVEJU, SĄRAŠAS 
 

Nr. Bendrinis vaistinio preparato pavadinimas, stiprumas ir farmacinė forma 

1. Acetilsalicilo rūgštis, 500 mg, tabletės 

2. Adenozinas, 5 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas  

3. Amjodaronas, 50 mg/ml, injekcinis tirpalas 

4. Aminofilinas, 24 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas 

5. Atropino sulfatas, 1 mg/ml, injekcinis tirpalas 

6. Benzilpenicilinas, 1000000 TV, milteliai injekciniam ar infuziniam tirpalui 

7. Deguonis, 100 % suskystintosios, kriogeninės ar suslėgtosios medicininės dujos 

8. Deksametazonas, 4 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas 

9. Diazepamas, 5 mg/ml, injekcinis tirpalas 

10. Dopaminas, 40 mg/ml, koncentratas infuziniam tirpalui 

11. Drotaverinas, 40 mg/2 ml, injekcinis tirpalas 

12. Epinefrinas (adrenalinas), 1 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas 

13. Etomidatas, 2 mg/ml, injekcinė emulsija 

14. Furozemidas, 20 mg/2 ml, injekcinis tirpalas 

15. Glicerolio trinitratas, 500µg, poliežuvinės tabletės 

16. Glicerolio trinitratas, 1 mg/ml, infuzinis tirpalas 

17. Gliukagonas, 1 mg, milteliai ir tirpiklis injekciniam tirpalui 

18. Gliukozė, monohidratas, 50 mg/ml, infuzinis tirpalas 

19. Haloperidolis, 5 mg/ml, injekcinis tirpalas 

20. Ibuprofenas, 400 mg, plėvele dengtos tabletės, šnypščiosios granulės, minkštosios kapsulės, 

geriamoji suspensija paketėlyje, dengtos tabletės 

21. Kaptoprilis, 25 mg, tabletės 

22. Klemastinas, 1 mg/ml, injekcinis tirpalas 

23. Loperamidas, 2 mg, kietosios kapsulės, burnoje disperguojamos tabletės, plėvele dengtos 

tabletės ar kietosios kapsulės 

24. Magnio sulfatas heptahidratas, 250 mg/ml, injekcinis tirpalas 

25. Metamizolio natrio druska, 1g/2ml, injekcinis tirpalas 

26. Metilprednizolonas, 40 mg, milteliai ir tirpiklis injekciniam tirpalui 

27. Metoklopramidas, 10 mg/2 ml, injekcinis tirpalas 

28. Midazolamas, 5 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas 

29. Morfino hidrochloridas, 10 mg/ml, injekcinis tirpalas ar infuzinis tirpalas 

30. Natrio chloridas, 9 mg/ml, infuzinis tirpalas 

31. Naloksonas, 0,4 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas 

32. Nifedipinas, 20 mg, pailginto atpalaidavimo tabletės 

33. Oksitocinas, 5 TV/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas 

34. Ondansetronas, 2 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas 

35. Paracetamolis, 500 mg, tabletės, plėvele dengtos tabletės ar šnypščiosios tabletės 

36. Paracetamolis, 250 mg, žvakutės 

37. Paracetamolis, 150 mg, žvakutės 

38. Salbutamolis, 100 µg/dozėje, suslėgtoji įkvepiamoji suspensija 

39. Suksametonio chloridas, 20 mg/ml, injekcinis tirpalas 

40. Verapamilis, 40 mg, plėvele dengtos tabletės 

______________ 


