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| yra rimta liga

Tymai néra nekalta vaikiska liga. Tai labai uzkretiama virusiné infekcija lengvai plintanti Apie 30 % susirgimy pasireiskia viena ar

tarp neskiepyty asmeny. Simptomai dazniausiai atsiranda 10-12 dieng po uZsikrétimo, daugiau komplikacijy, ypa vaikams iki 5 mety
pirmiausiai pasireiSkia persalimu su sloga, kosuliu ir lengvu kar§&iavimu, Akys parausta ir amzZiaus ir suaugusiesiems vyresniems nei 20
bijo $viesos. Ligai progresuojant, daZnai nuo trecios iki septintos ligos dienos temperatira m. Sunkesné tymy eiga gali buti asmenims, su
padidéja iki 39-41 °C, atsiranda bérimas, trunkantis 4-7 dienas. nusilpusia imunine sistema.

Nuo 7 iki 9 i8 100 susirgusiy vaiky 88 100 pacienty Nuo 1 iki 6 i§ 100 pacienty iSsivysto
pasireiskia ausy infekcija, kur pasireiskia plauciy uzdegimas. Tai yra
gali sukelti kurtuma, viduriavimas. viena dazniausia mirties nuo tymy

prieZastis mazy vaiky tarpe.

115 1000 pacienty iSsivysto Gmus

encefalitas (Smegeny Akiy pakenkimus, kaip kad Reta bet mirtina smegeny
uidegimas), Tai gali sukelt rager?c%s-(iéorinis' akies obuolio §!uoks?is) komplikacija = polmis
traukulius, kurtuma ar profine negalia, sunaikinima, Iyq:mq aklumu. Tai pavojinga  sklerozuojantis panencefalitas
ypac prastos mitybos vaikams ir esant gali i§sivystyti pragjus keletui mety po
vitamino A trakumui. tymy.

ki 18 1000 susirgusiujy
mirsta nuo tymy.

1i5 4 asmeny,
susirgusiy tymais
gydomi
ligoningje.

1 Tymy skiepai apsaugos tave ir tavo
| Seima, Skiepydamasis nuo tymy

importance of vaceination, Stoskhaim:
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e | padedibendruomenei islikti sveikai.




KAIP APSAUGOTI SAVO ARTIMUOSIUS NUO TYMU ?

Tymy infekcijos Saltinis - sergantis Zmogus. Pagrindinis perdavimo biidas — oro lagelinis.
IS infekuoto asmens tymy virusas i$siskiria per kvépavimo takus, pradedant plrmomls ligos dienomis, i§
viso 4-7 dienas. :

Liga prasideda @miai, auk$ta temperatira (39-40 °C). Ligoniai skundZiasi galvos,
kriitinés, raumeny ir pilvo skausmais, kartais vemia, gali atsirasti traukuliai, sloga, varginantis kosulys.
Akiy junginés parausta, paburksta, traiSkanoja, akys bijo $viesos, aSaroja. Kosulys kasdien stipréja, —
kartais ligonis uZkimsta, blina laringotracheobronchito (krupo) pozymiai. Ligg galima diagnozuoti .
daZniausiai jau antrg tre¢ig dieng atsiradus bérimams (Filatovo-Kopliko démeléms), kuris biina 80-90%
ligoniy. Tymy susirgimy diagnoz¢ tvirtinama pagal klinikinius ir laboratorinius kriterijus. Laboratoriniy
tyrimy rezultatai yra vertinami atsizvelgiant j skiepijima nuo tymy.

Specifiniy tymy gydymo priemoniy néra, taikomas simptominis gydymas. Tymy
komplikacijos kyla arba dél tiesioginio viruso poveikio, arba dél bakterinés superinfekcijos. Tymai labai
sumaZzina serganc¢iojo atsparuma bakterinéms infekcijoms, todél daZniausia tymy komplikacija ir mirties
nuo tymy prieZastis yra pneumonija.

Tymy sukéléjas priklauso Paramyxovirus Seimos Morbillivirus gen¢iai. Tai vieno =
antigeninio tipo RNR turintis virusas, maZai atsparus iorinéje aplinkoje. Tymy virusas itin lakus, todel |
nesiémus specialiy priemoniy, jis ypa¢ uzdarose patalpose greitai pasklinda, plinta oro srautais,
pavyzdZiui pastato ribose: koridoriais, laiptinémis, ventiliacijos kanalais, instaliacijy $achtomis ir pan.
Virusas labai jautrus kar$¢iui, dezinfekcijos priemonéms, ultravioletinei radiacijai, todél uzsikrésti lauke
tikimybé labai maza. Tymy virusas patogeniskas tik Zmogui.

Tymams imlis yra ir vaikai, ir suaugusieji. Iki 90-95% imliy, imuniteto neturinéiy
asmeny, kontaktavusiy su serganciuoju tymais, suserga. Imliose populiacijose nuo vieno kontakto su
tymais kyla iki 18 naujy susirgimy. Jeigu asmuo yra imlus tymams, uZsikrésti uztenka 15 min. ir
daugiau, jeigu bendraujama artimai (veidas j veidg) arba biinama toje paéioje patalpoje. Tymais
sergantis asmuo gali uzkrésti kitus dar 4-5 dienos iki ir 4 dienos po bérimo atsiradimo.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos

specialistai pataria gyventojams:
e Pajutus pirmuosius ligos pozymius, nedelsiant uzsideéti ir ligos uzkre¢iamumo laikotarpiu (4—
5 dienos iki ir 4 dienos po bérimo atsiradimo) dévéti medicining kauke, kad kuo maZziau virusy -
patekty j aplinka.

e Laikytis kosulio etiketo ir nepamirsti ranky higienos reikalavimy.

e Utztikrinti tinkamg patalpy védinimg ir valyma.

e Vengti masinio susibiirimo uZdarose patalpose, daugiau biiti gryname ore.

* Salytj su serganciu tymais turéjusiems asmenims, jsivertinus savo skiepijimy ar sirgimo biikle, .
rekomenduojama kreiptis j savo Seimos gydytoja ir pasiskiepyti per 72 val. nuo salygio.
Nesuspéjus pasiskiepyti per nurodyta laikotarpj, biitina i§laukti visg inkubacinj laikotarpj (21
d.) ir pasiskiepyti, jeigu nesusergama.

e Skiepytiems tik viena tymy vakcinos doze bei asmenims, neZinantiems ar sirge tymais,
rekomenduojama jsivertinti savo specifinj imuniteta prie§ tymus, t.y. atlikti kraujo éminio
serologinj tyrima del tymy IgG antikiiny kiekio nustatymo.




