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VSI DAINY PIRMINES SVEIKATOS PRIEZITROS CENTRAS
KINEZIOLOGINIS TEIPAVIMAS IR JO ATLIKIMO TVARKA

Paslaugos pavadinimas - Taikomoji kineziterapija (ergoterapija) - individualus
uZsiemimas (kineziologinis teipavimas)
Paslaugos kodas 08018

Paslaugos kaina eurais — 6,70 Eur (Remiantis LR SAM 1996 m. kovo 26 d. jsakymu Nr,
178 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. liepos 10 d. jsakymo Nr. V-856
redakcija) ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU, TEIKIAMU ASMENS
SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOSE, KAINYNAS NR. 11-96-2 )

Vienos konsultacijos metu kineziologinio teipavimo procedira atlieckama vienai
skaudamai ar probleminei kimo sri¢iai. Kineziologinj teipavimg atliekandiam specialistui
jvertinus esama sveikatos sutrikima, atkerpama kineziologinio teipo ir sunaudojama pagal
poreikj esamai problemai gydyti. Esant kity sveikatos sutrikimy ir pacientui pageidaujant
kineziologinio teipavimo pacientas u konsultacija ir procediros atlikimg apsimoka savo
I¢Somis remiantis direktoriaus jsakymu pagal galiojandius mokamy paslaugy jkainius.

ACHI kodai: 96120 — 96128 kineziterapija; 95550-11 bendroji sveikatos intervencija,
kita.

Kineziologinis teipavimas arba kinezioteipavimo metodas yra paremtas savaiminiu kiino
gijimo principu, aktyvuojant odg, raumeny, neurologines ir kraujo apytakos sistemas.

Kinezioteipavimu siekiama gerinti audiniy kraujotaka, mazinti skausma, skatinti
traumuoty audiniy (raumeny, rai$¢iy) gijima, normalizuoti raumeny tonusa, koreguoti judesius,
laikysena. Kineziologinis teipavimas atlickamas naudojant specifines lipnias juosteles —
kinezioteipus (judésenos korekcijos juosteles).

Kineziologinis teipas — tai aukstos kokybes, neturinti latekso, 100% medvilniné medZiaga
(austos juostos tamprumu artimos odai). Jis leidZia odai kvépuoti, juos galima naudoti 24 val. per
parg (iki 7 dieny) bei visos aktyvios fizinés veiklos metu. Tinkami alergiskiems Zmonéms.
Kineziologinis teipas yra atsparus vandeniui (galima praustis duse), greitai i§dZitina.

Istorija. Kinezioteipavimas pleistrais buvo i3rastas 1973 metais, japony gydytojo
chiropraktiko Kenzo Kase. Kinezioteipavimo metodas buvo pristatytas pasauliui 1988m. per
Olimpines Zaidynes Seule, kai japony tinklinio komanda naudojo kineziologinio teipavimo
elastinius pleistrus (lipnias elastines juostas). Kinezioteipavimas 2004m. atkeliavo j Anglija bei
pasklido visoje Europoje, Amerikoje ir Azijoje. Netrukus kineziologiniai teipai ir raumeny
teipavimo metodas tapo plafiai naudojamas medicinoje ir profesionaliame sporte visam
pasaulyje.



KINEZIOLOGINIO TEIPAVIMO TAIKYMAS (KINEZIOTEIPAVIMAS)

Kineziologinis teipavimas (teipy klijavimas) yra daZnai taikomas kaip papildoma priemoné
pasiekti geresniems pasveikimo rezultatams ir vaikams ir suaugusiems:
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esant sgnariy, raumeny, jungiamojo audinio (rai8¢iy, sausgysliy, fascijy) skausmams,
laikysenos korekcijai,
patinimy mazinimui,
nugaros skausmy maZinimui,
patyrus sporto traumas, fiziniy treniruociy efektyvumo didinimui,
randy elastingumo didinimui ir kt.
Kineziologinis teipavimas ortopedijoje ir pediatrijoje

Kineziologiniai teipai padeda gydyti laikysenos sutrikimus, ploksCiapédyste (eiseng),
atstatyti nusilpusius raumenis.

Kineziologinis teipavimas rais¢iams, sausgysléms, fascijoms, sgnariams

Kineziologinis teipavimas apsaugo rai8¢ius, sausgysles, sanarius, skatina jungiamojo

audinio potrauminiy sgaugy atpalaidavimg ir fiziologigkesnes galliniy padétis.
Raumeny teipavimas sporte efektyviai panaudojamas kaip prevenciné priemoné,
reabilitacijai ir jvairiy traumy profilaktikai.

Kineziologinio teipavimo poveikis kraujotakai ir limfotakai

Pazeidimo vietoje dél limfos susikaupimo padidéja spaudimas i odos, poodinius
receptorius, tai sglygoja sustingima, skausmo atsiradimg. Kraujas, limfa tampa tarsi
ikalinti po oda. UZklijavus kineziologinj teipg, atstatomos odos raukslelés, sumazinamas
pavir§inio odos sluoksnio tempimas, gaunamas pakélimo efektas, maZéja poodinis
spaudimas, tai padeda kraujui bei limfai lengviau nutekéti i§ paZeidimo vietos i
artimiausius funkcionuojanéius limfinius takus, limfimazgius, todél maZéja patinimas,
silpsta skausmas, greitéja gijimas.

Kineziologinis teipavimas né$¢iosioms

Kineziologiniai teipai pritaikomi besilaukian&ioms moterims: Jie stiprina pilvo raumenis,
palaiko vaisiaus padétj, palengvina nugarai iSlaikyti didéjantj svorj. Miego metu
nés¢iosioms sumazina skausmus ir nepatogumg gulint,

Naudojamos priemonés: Kineziologinis teipas, kineziologinio teipo Zirkles.

Procediiros atlikimas ir atlikimo trukmé: iki 15min. (priklausomai nuo esamo sveikatos
sutrikimo).

Kineziologinio teipavimo procediiros metu jvertinama paciento nusiskundimai, skausmo ar
esamo paZeidimo vieta, raumeny biklé, bendra asmens savijauta. SupaZindinama su
kineziologinio teipavimo metodika bei galimybemis. AtsiZvelgiant j raumeny bikle, parenkama
viena i§ penkiy kineziologinio teipavimo metodiky.

Kineziologinio teipo sunaudojamas ilgis priklauso nuo esamo sveikatos sutrikimo apie 15-50cm.
Uzklijavus  ant probleminés vietos kineziologinis teipas paliekamas pagal specialisto



rekomendacijas 1-7 dienas (prausiantis, mankgtinantis ar atliekant kitag veiklg jy nuiimti
nereikia). Pradéjus atsilupti kineziologiniam teipui, jis nuimamas plauko augimo kryptimi
prilaikant delnu ar piritais, kad nepaZeisty odos.

Kineziologinio teipavimo metodikos:

1. Raumeninis teipavimo metodas. Priklausomai nuo kineziologinio teipo uZklijavimo,
raumuo gali biti aktyvuojamas arba slopinamas. Jei po pirmyjy procediiry néra efekto,
galima atmesti raumeninés problerhos buvima.

2. Tempimo teipavimo metodas. Minkstyjy audiniy suartinimo (rai$tiné). Suartina audinius.
Klijuojama esant rai§&iy paZeidimams. ;

3. Fascijos teipavimo metodas. Taikoma esant fascijy sutrikimams.

4. Korekceinis teipavimo metodas. Koreguoja netaisyklingg audiniy ir jvairiy struktiry
padét].

5. Limfinis teipavimo metodas. Gerina limfos nutekéjima, taip pat tinka esant randams,
fibrozei.

Siekiant maksimalaus poveikio, kineziologinis teipavims derinamas su kitais reabilitacinio
gydymo metodais.

Kineziologinio teipavimo kontraindikacijos:
0 Giliyjy veny trombozeé (GVT arba trombai)
©  Inksty nepakankamumas
@ Stazinis Sirdies nepakankamumas
® Infekcija
® Piktybinis auglys
® Zaizdos ir odos paZeidimai, sudirgimai, alergija.
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