Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa

Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje siejamos su netinkama Zmoniy gyvensena: nesveika
mityba (maiste per daug riebaly, cholesterolio, druskos), rikymu, sumazéjusiu fiziniu aktyvumu, antsvoriu bei
negydomu padidéjusiu arteriniu kraujospudZiu ar cukriniu diabetu. UZsienio ir muasy Salies patirtis rodo, kad
galima iSvengti daugelio Sirdies ir kraujagysliy ligy bei pailginti Zmoniy gyvenima. Tam reikia perprasti ligos
prigimtj, nustatyti jg skatinancius rizikos veiksnius ir atkakliai su jais kovoti. Pokyciy pirmiausia turime noréti patys
ir ryZtis keisti savo gyvensena.

Programa patvirtinta sveikatos apsaugos ministro 2005m. lapkricio 25 d. jsakymu Nr. V-913.
Programa skirta vyry nuo 40 iki 55 mety ir motery nuo 50 iki 65 mety Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai.

Programos priemonés taikomos vieng kartg per metus. Metaboliniu sindromu sergantys pacientai ne reciau
kaip kas dvejus metus siunciami pakartotinai istirti KPP.

Programos priemoneés:

¢ informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés
prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe
paslauga;

e iSsamaus Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga.

Informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos
priemoniy plano sudarymo ar siuntimo iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe paslaugos teikima
organizuoja pirminés asmens sveikatos prieZilros jstaigos. Si paslauga apima:

1. jsakymu patvirtintos formos informacinio pranesSimo jteikima pasirasytinai;

2. pokalbius su pacientais apie Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktikos priemones bei patarimus,
kaip stiprinti ir iSsaugoti sveikatg;

3.  gliukozés koncentracijos kraujo plazmoje nustatymg;

4. bendrojo cholesterolio koncentracijos kraujo serume nustatymga;

5. didelio tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracijos kraujo serume nustatymg;
6. maZo tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracijos kraujo serume nustatyma;
7.  trigliceridy koncentracijos kraujo serume nustatymg;

8. elektrokardiograma (12 derivacijy);

9. bendrosios paciento Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimg pagal Europos kardiology
draugijos patvirtintg Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés skaiciavimo sistemg SCORE;

10. gliukozés koncentracijos kraujo plazmoje nustatymg po gliukozés krlvio, jei paciento kraujo
plazmoje gliukozés koncentracija nevalgius siekia nuo 5,6 mmol/I iki 7,8 mmol/|;

11. intensyvaus paciento gyvensenos keitimo schemos ir pirminés prevencijos priemoniy plano
sudaryma, jei pacientui taikytina viena Siy salygy:



11.1. bendroji Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé pagal SCORE - 5 ir daugiau procenty;
11.2. aterosklerozé kituose arterijy baseinuose;

11.3 ankstyvosios iSeminés (koronarinés) Sirdies ligos Seiminé anamnezé (tévai ar vaikai, sirge
iSemine Sirdies liga: vyrai - jaunesni nei 45 mety, moterys - jaunesnés nei 55 mety);

11.4 bendrojo cholesterolio koncentracija kraujo serume didesné nei 7,5 mmol/I;

11.5 mazo tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracija kraujo serume didesné nei 6 mmol/l arba
jtariama pirminé Seiminé dislipidemija;

12. siuntima j KPP iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, jei pacientui jtariamas ar yra
nustatytas cukrinis diabetas, arba nustatytas metabolinis sindromas, t. y. jei paciento baklé
atitinka bent 3 i$ 5 toliau iSvardyty kriterijy:

12.1. vyry liemens apimtis >= 102 cm, motery >= 88 cm;
12.2. serumo trigliceridai >= 1,7 mmol/I;
12.3. didelio tankio lipoproteiny cholesterolis: vyry < 1, 03 mmol/l, motery < 1,29 mmol/I;

12.4. arterinis kraujospdidis: sistolinis >= 130 mmHg arba diastolinis >= 85 mmHg, arba pacientas
vartoja spaudimg mazinancius vaistus;

12.5. gliukozés koncentracija kraujo plazmoje nevalgius >=5,6 mmol/I.

ISsamaus Sirdies ir kraujagysliy ligy bei serganciyjy cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu tikimybés jvertinimo
paslauga teikiama specializuotose Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos padaliniuose (Vilniaus universiteto
ligoninéje ,Santariskiy klinikos”; LSMUL vieSojoje jstaigoje Kauno klinikos, UAB ,Pirmoji viltis“, Svalbono klinika
UAB, V§] Respublikiné Panevézio ligoninéje ir kt.).

Norintiems dalyvauti programoje reikéty kreiptis j savo Seimos gydytoj3.

Visos Sios paslaugos programoje dalyvaujantiems asmenims teikiamos nemokamai.



