Asmens apsaugos priemonés, siekiant iSvengti uzsikrétimo gripu

Neturint specifinés vakcinos yra eilé asmeniniy apsaugos priemoniy, kuriomis Zzmoneés gali
naudotis siekiant sumazinti uzsikrétimo gripu rizika. Gripas yra virusiné infekcija, kuri dazniausia
plinta nuo Zmogaus zmogui jam kosint, ¢iaudint ir tiesioginio ar netiesioginio saly¢io metu nuo
serganCio Zmogaus per rankas ar oda.

Asmens priemonés apsaugancios mus:
1. Vengti artimo salycio su sergan¢iu Zmogumi

(a) Zmonés, turintys viena ar daugiau i§vardinty simptomy: kar§¢iavima, kosulj, gerklés skausma,
raumeny, galvos skausma, Saltkrétj, nuovargj gali biti uzsikréte gripo A(H1N1) viruso infekcija.

(b) ISlaikyti maZziausiai vieno metro atstuma nuo sergancio gripu Zzmogaus, ir vengti masinio
susibtirimo viety. Kai vieno metro atstumo negalima islaikyti, sutrumpinkite artimo salycio laika su
serganc¢iu zmogumi. Kai negalima iSvengti salyCio su serganciu zmogumi ar masiniy susibiirimo
viety, tuomet kiek jmanoma sutrumpinkite buvimo laika.

(c) Nelankykite serganciy zmoniy, jeigu tai néra biitina.
2. DazZnas ranky plovimas

(a) Daznas ranky plovimas ir dezinfekavimas padés apsisaugoti nuo viruso. Kruopsciai plaukite
rankas su muilu ir vandeniu, ypac po kos¢jimo ar ¢iaudéjimo. Alkoholio turintis tirpalas mazina
viruso plitima per rankas.

(b) Rankas reikéty plauti maziausiai 20 sekundziy.

3. Vengti liesti akis, nosj ar burna

(a) Virusai dazniausiai plinta, kai Zzmogus paliecia gripo virusu infekuota aplinkos daikta ir po to,
liesdamas savo veida (akis, nosi, burna) gali uzsikrésti gripo viruso infekcija.

Asmens priemonés, apsaugancios Seimos narius ir Kitus artima salytj turincius
asmenis:

1. Kvépavimo/koséjimo higiena

(a) Kvépavimo/koséjimo higiena, turint sqlyti su sergancio asmens nosies ar burnos sekretais.
Sergantis asmuo ¢iaudédamas ar kosédamas turi prisidengti burna ir nosi vienkartine nosinaite.
Panaudotas nosinaites reikia iSmesti i SiukSliadéze.

2. DazZnas ranky plovimas

(a) Daznas ranky plovimas ar valymas dezinfekcinémis priemonémis padés apsaugoti kitus asmenis.
Plauti rankas reikia kruopsciai su muilu ir vandeniu, ypa¢ po koséjimo ir ¢iaudéjimo. Alkoholio
turin€ios ranky valymo priemonés mazina viruso plitima per rankas.

(b) Rankas reikéty plauti maziausiai 20 sekundziy.
3. Sergant likti namie, neiti | darba ar mokykla

(a) Jeigu imanoma, prie aukS$ciau apraSyty priemoniy, sveiki zmonés papildomai turéty laikytis
maziausiai 1 metro atstumu nuo serganciojo. Sergantys suaugg gali uzkrésti kitus asmenis mazdaug
5 dienas po pirmyju simptomuy, o vaikai — mazdaug 7 dienas po pirmyjy simptomy. Taciau yra
manoma, kad uzkrec¢iamasis laikotarpis gali biiti kur kas ilgesnis ir tgstis visa ligos perioda.



Medicininés kaukés

Medicininiy kaukiy dévéjimas uz ligoninés riby gripo sezono metu ar pandemijos metu néra
veiksminga asmens apsaugos priemoné ir nemazina viruso perdavimo. Todél Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centras nerekomenduoja juy naudoti. Jeigu medicininés kaukés naudojamos,
jos turi biti tik dalis visy kity naudojamy asmens apsaugos priemoniy, kad bty i§vengta infekcijos
perdavimo.

Serganc¢iyjy medicininiy kaukiy naudojimas, apsaugant kitus asmenis nuo gripo A(H1N1)
viruso infekcijos plitimo

1. Sergantys gripu asmenys, apsaugoti kitus gali dévédami medicinines kaukes, kurios sulaiko
kvépavimo taky sekretus kosint ar ¢iaudint, tuomet kai:

a) pajutus pirmuosius simptomus vykstama namo ar i ligoning,

b) kai sergantis zmogus slaugomas namie kity Seimos nariu,

¢) kai nejmanoma i§vengti artimo salycio su sveikais zmonémis.

Medicininiy kaukiy naudojimas, apsaugant sveikus asmenis, prizitirincius sergantjji gripo
A(H1INT1) viruso infekcija

1. Sveiki Zmonés turi dévéti medicining kauke, kad iSvengty atsitiktinio salyCio su sergancio
zmogaus kveépavimo taky sekretais, jiems ¢iaudint ir kosint:

a) kai ligonj priziiiri Seimos nariai ar kiti asmenys, turintys artima salyti su ligoniu,

b) slaugytojai, jeigu sergantis asmuo naudoja purSkiamus vaistus.

Kaip teisingai naudoti ir iSmesti medicinines kaukes

1. Medicininé kaukeé turi biiti tinkamai uzdéta ant nosies ir burnos ir gerai uzrista:
a. riSama ties galvos viduriu ir kaklu,
b. tinkamai uzrista,
c. tinkamai priglausta prie veido ir Zemiau smakro.

2. Dévint kauke neliesti kaukés rankomis:
a. nusiémus kauke ar ja palietus, reikia nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu ar tirpalu turin¢iu
alkoholio.

3. Pakeisti kauke, kai ji sudréksta:
a. Medicininé kauké sudréksta po ilgo naudojimo, todél ja reikia pakeisti nauja, sausa kauke.

4. Kaip tinkamai nuimti ir iSmesti kauke:
a. zinant, kad kaukés iSoriné pusé yra uzkrésta reikia paimti kauke uz raisteliy,
b. suplysus kaukes raiSteliams reikia paimti kauke neprilieciant iSorinés pusés,
c. kaukés sudedamos i plastikini maiseli ir iSmetamos.

5. Nuémus kauke:
a. nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu ar tirpalu turin¢iu alkoholio.



